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Pappaprogram – grunnopplæring for programledere del 2  
 
Tid: 1. september 
Sted: KRUS - Solheimsgata 21, Lillestrøm 
Ansvarlig: Anne Natrud 
Påmeldingsfrist: Snarest  
 

Pappaprogrammet er et program for domfelte/innsatte fedre som har et ønske om å 

opprettholde og/eller bedre relasjonen til sine barn. Programmet består av åtte pluss fem 

samlinger. Programleder setter selv sammen samlinger til et program tilpasset egen gruppe.  

Målet med programmet er: 

• å støtte fedrene i rollen som foreldre  

• styrke troen på egne omsorgsferdigheter og opplevelsen av å gjøre noe bra for 

barnet 

• skape bevissthet og trygghet om barns reaksjoner og behov samt betydningen av 

godt samspill mellom omsorgsgiver og barnet, for å fremme barnets positiv utvikling 

• kunnskap og innsikt i og om betydningen av risiko- og beskyttelsesfaktorer for barns 

utvikling  

 

Gjennomføringen av programmet er organisert som gruppesamlinger bygd opp rundt 

enkelttemaer og etter en fast struktur. Programmets kunnskapsgrunnlag er forankret i 

Barnekonvensjonen, utviklingsteori og kunnskap om risiko- og beskyttelsesfaktorer for 

barnets utvikling.  

Grunnopplæringen går over to samlinger (3 + 2 dager). I perioden mellom samlingene skal 

deltakerne starter opp egen gruppe, og gjennomføre samlinger. Det er en fordel med 

forhåndskunnskap i motiverende samtale (MI). 

 
Innhold: 

• Programmets teorigrunnlag og bakgrunn 

• Innføring i og trening på metodikk fra gruppesamlingene 

• Programlederrollen og gruppeledelse 

• Veiledning og erfaringsdeling 

• Implementering og oppfølging 

 
Målgruppe: 
Ansatte i kriminalomsorgen og samarbeidspartnere, som skal gjennomføre programmet med 
domfelte/innsatte. Det anbefales min. to deltakere fra hver enhet.  
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Fag- og erfaringssamling for programledere i Pappaprogram  
 
Tid: 31.august  
Sted: KRUS - Solheimsgata 21, Lillestrøm 
Ansvarlig: Anne Natrud 
Påmeldingsfrist: 10. august 
 
Pappaprogrammet er et program for domfelte/innsatte fedre som har et ønske om å 
opprettholde og/eller bedre relasjonen til sine barn. Programmet består av åtte pluss fem 
samlinger. Programleder setter selv sammen samlinger til et program tilpasset egen 
gruppen.  
 
Programmets kunnskapsgrunnlag er forankret i Barnekonvensjonen, utviklingsteori og 
kunnskap om risiko- og beskyttelsesfaktorer for barnets utvikling. For ytterligere informasjon 
om programmet, se kurspresentasjonen for grunnopplæring i programmet. 
 
Erfaringssamlingen har som mål å være en arena for utveksling av erfaringer og påfyll av 
faglig kunnskap innen fagområder knyttet til Pappaprogrammet.  
 
Arrangementet video-overføres i sanntid.   
 

Innhold: 
• Faglig påfyll 

• Erfaringer fra praksis  

• Innspill fra deltakerne 

 
Målgruppe: 
Ansatte i kriminalomsorgen og samarbeidspartnere som har fullført grunnopplæringen for 
programledere. Andre interesserte kan også melde seg på.   
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ER-VIL-KAN – et styrkebasert rus- og livsmestringsprogram 
 
Tid: 
Del 1: 1-3. september 
Del 2: 13-16. oktober 
Del 3: 25-26. november 
Sted: KRUS - Solheimsgata 21, Lillestrøm 
Ansvarlig: Aage M. Aagesen 
Påmeldingsfrist: Snarest 
 
ER-VIL-KAN er et styrkebasert rus- og livsmestringsprogram for innsatte og domfelte.  
Programmet er utviklet av KRUS gjennom en samskapende prosess med involvering fra 
både ansatte og innsatte i rusmestringsenhetene og Tyrilistiftelsen, samt innspill fra blant 
annet WayBack og Nasjonal kompetansetjeneste for samtidig rusmisbruk og psykisk lidelse. 
Innholdet i programmet bygger også videre på tidligere erfaringer med programmer som 
NSAP og Kortprogram rus. 
 
Målet har vært å skape et helhetlig, fleksibelt og kunnskapsbasert program som tar høyde for 
målgruppens komplekse livssituasjon, behov og ressurser. Programmet tar utgangspunkt i 
en styrkebasert tilnærming med røtter i desistance-forskning og inspirasjon fra Good Lives 
Model. ER-VIL-KAN består av 20 gruppesamlinger, samt to obligatoriske individuelle 
samtaler. Innholdet kan tilpasses målgruppa på ulike måter, med en minimum varighet på 6-
8 gruppesamlinger. Deler av programmet kan også gjennomføres individuelt.   
Målet er at den enkelte deltager blir støttet i en personlig, sosial og praktisk prosess for å 
nærme seg det livet man ønsker seg etter endt straffegjennomføring, uten å skade seg selv 
eller andre.  
 
Det er ønskelig at programmet integreres i den ordinære oppfølgingen med individuell 
samtaler, praktisk tilbakeføringsarbeid og planlegging av videre prosess for den enkelte 
deltager med involvering fra aktuelle tjenester og samarbeidspartnere.  

 
Innhold: 

• Programmets teorigrunnlag og bakgrunn. 

• Innføring i og ferdighetstrening på metodikk i gruppesamlingene. 

• Programlederrollen og gruppeledelse. 

• Medvirkning og bruk av tilbakemeldinger fra deltagere. 

• Samarbeid, tilbakeføring og rollefordeling. 

• Implementering, veiledning og oppfølging. 

 
Målgruppe: 
ER-VIL-KAN er i utgangspunktet utarbeidet til bruk i rusmestringsenhetene, men også andre 
enheter som vil implementere programmet kan vurderes for deltagelse. Deltagelse forplikter 
at man parallelt med opplæringen gjennomfører programmet på sin enhet. Det er ønskelig at 
minimum 3 ansatte fra hver enhet deltar. Det anbefales at både sosialfaglig og fengselsfaglig 
kompetanse er representert. Når programmet skal implementeres i en rusmestringsenhet 
anbefaler vi også at spesialisthelsetjenesten involveres i opplæringen for å kunne integrere 
programinnholdet i individuell behandling og bidrar med veiledning av programledere om 
mulig.  
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Play it right - snakke med unge om seksualitet 
 
Tid: 20-21. oktober 
Sted: KRUS - Solheimsgata 21, Lillestrøm 
Ansvarlig: Siv Gaarder 
Påmeldingsfrist: 7. september 
 
Nesten 25 % av domfelte under 25 år er dømt for seksuallovbrudd.  
Temaet seksualitet føles gjerne vanskelig å snakke om i profesjonell sammenheng, men for 
at kriminalomsorgen skal utføre sitt samfunnsoppdrag med å forebygge ny kriminalitet 
trenger ansatte å gjøre det. Til dette trenger ansatte kunnskap og trygghet til å snakke med 
unge om temaet på en god måte.  
 
Play it right er et sett med verktøy som hjelper ansatte i kriminalomsorgen å bli trygge på å 
snakke om temaet. Målet er å gi støtte i miljøarbeidet til unge innsatte/domfelte som er under 
behandling for skadelig seksuelle atferd, og støtte unge innsatte/domfelte i utvikling av sunn 
seksuell atferd. 
  

Målgruppe: 
Ansatte i kriminalomsorgen og samarbeidspartnere  
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Radikalisering og voldelig ekstremisme 
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Radikalisering - samling for lokale radikaliseringskontakter 
 
Tid: 12-13. oktober 
Sted: KRUS - Solheimsgata 21, Lillestrøm 
Ansvarlig KRUS: Erna Woldvik  
Ansvarlig KDI: Kari-Anne Aasen Aasterud og Naima Khawaja 
Påmeldingsfrist: Invitasjon 
Merk at det ikke dekkes overnatting i forbindelse med arrangementet.    

Innenfor temaet radikalisering kommer det stadig ny kunnskap som kan påvirke 
kriminalomsorgen. Opplæringen vil gi deltakerne økt kompetanse innenfor radikalisering som 
fagbegrep, samt refleksjoner knyttet til radikaliseringens betydning for kriminalomsorgen. 
Radikaliseringskoordinatorene har ansvaret for den lokale opplæringen innenfor temaet.  
 

Målgruppe: 
Kriminalomsorgsdirektoratet har i samråd med regionene valgt ut aktuelle 
radikaliseringskontakter som inviteres til samlingene. 
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Rus og psykiske lidelser 
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Ruskunnskap 
 
Tid: 8-10. desember  
Sted: KRUS - Solheimsgata 21, Lillestrøm 
Ansvarlig: Trond J Martinsen 
Påmeldingsfrist:  26. oktober  
 
Antallet innsatte og domfelte i kriminalomsorgen som har et problematisk forhold til bruk av 
rusmidler har vært høyt i mange år, og en vesentlig andel av de domfelte har begått 
rusrelaterte lovbrudd. Rusmiljøet endrer seg, men behovet for hjelp er stadig til stede. Det er 
etablert en rekke tiltak for å yte hjelp til de som trenger det. 
 
Arrangementet video-overføres i sanntid.   
 

Innhold: 
• Trender i bruk av rusmidler 

• Tegn og symptomer 

• Bevissthet om sammenhengen mellom rusproblematikk og levekårsutfordringer. 

• Avhengighet og skadevirkninger 

• Endring, motivasjon og mestring 

• Brukererfaringer 

• Hva kan kriminalomsorgen tilby? 

• Forpliktelser, avtaler og regelverk i kriminalomsorgen 

 
Målgruppe: 
Ansatte i kriminalomsorgen og samarbeidspartnere. 
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Fag- og erfaringssamling for rusmestringsenhetene  

og andre rus-enheter 
 
Tid: 28. oktober 
Sted: KRUS - Solheimsgata 21, Lillestrøm 
Ansvarlig KRUS: Aage Aagesen  
Ansvarlig KDI: Anne Dahl 
Påmeldingsfrist: 14. september  
Merk at det ikke dekkes overnatting i forbindelse med arrangementet.    
 
KRUS og KDI, i samarbeid med Helsedirektoratet, inviterer til fag- og erfaringssamling for 
rusmestringsenhetene og andre rusenheter. Samlingen er et viktig bidrag i arbeidet med å 
sikre og opprettholde et godt faglig innhold. Samarbeidet mellom kriminalomsorgen og 
spesialisthelsetjenesten ved rusmestringsenhetene, og mellom kriminalomsorgen og andre 
samarbeidspartnere i fengselet og eksternt, blir vektlagt. 
Målet med konferansen er å gi faglig kunnskap og å utveksle erfaringer, samt å ta opp 
praktiske og organisatoriske spørsmål knyttet til arbeidet ved enhetene.  
 
Arrangementet video-overføres i sanntid.   
 

 
Innhold 
Det er ønskelig med innspill til tema før samlingen. 

 
Målgruppe: 
Ansatte og ledere fra kriminalomsorgen og spesialisthelsetjenesten ved 
rusmestringsenhetene og andre rusenheter.  
Ansatte og ledere ved andre enheter i kriminalomsorgen som jobber med rusproblematikk og 
rehabilitering. Andre samarbeidspartnere i fengselet og andre av kriminalomsorgens 
samarbeidspartnere, som f.eks. helsetjenester lokalt, regionalt og nasjonalt. Ansatte fra NAV, 
skole, kommuner og brukerorganisasjoner er også velkomne.  
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Saksbehandling og fagsystemer 
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BRIK opplæring 
 
Tid: 11.november  
Sted: KRUS - Solheimsgata 21, Lillestrøm 
Ansvarlig: David Steinsvik  
Påmeldingsfrist: 21. oktober 
 
BRIK er en strukturert og IT-basert kartlegging av domfeltes behov og ressurser. 
Kartleggingssystemet ble innført som et pilotprosjekt høsten 2012, og fra 2015 ble BRIK 
implementert i hele kriminalomsorgen. Metoden som benyttes i BRIK er intervjubasert og 
inneholder ulike data som kan brukes som grunnlag for straffegjennomføringen og i 
samarbeid med andre relevante aktører.  
Målgruppen er domfelte som skal oppholde seg i Norge etter endt straffegjennomføring. 
Domfelte må samtykke i å bli kartlagt. 

 
Innhold: 

• Presentasjon av BRIK: Metode, hensikt, gjeldende forskrift  

• Gjennomgang av samtykkeerklæring og veiledning 

• Innføring i praktiske øvelser i bruk av verktøyet 

• Demonstrasjon av rapportmodul  

 
Målgruppe: 
Ansatte i kriminalomsorgen. 
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DocuLive  
 
Tid: 26.- 27.oktober 
Sted: KRUS - Solheimsgata 21, Lillestrøm 
Ansvarlig KDI: Liv Ohrstrand 
Ansvarlig KRUS: Elin Viko 
Påmeldingsfrist: 25. september 
Merk at overnatting ikke dekkes i forbindelse med arrangementet. 
  
 
DocuLive er et dataverktøy for dokumenthåndtering og saksbehandling, som benyttes i 
kriminalomsorgen.  

 
Innhold: 

• Hvordan finne frem i DocuLive 

• Opprette og redigere dokumenter 

• Kopiere i DocuLive 

• Sende vedlegg 

• Saksgang 

• Søke i DocuLive 

• Opprette favoritter 

• Kobling til Kompis-Kif og Kompis-Kia 

 
Målgruppe: 
Ansatte som jobber i DocuLive eller både i DocuLive og Kompis. 
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Personundersøkelse (PEU & PUM) 
 
Tid: 7. oktober 
Sted: KRUS - Solheimsgata 21. Lillestrøm 
Ansvarlig: Birgitte Langset Storvik 
Påmeldingsfrist: 31.august   
 
Personundersøkelse er en kartlegging av livssituasjonen til en person som er siktet eller tiltalt 
i en straffesak, herunder personlighet, livsforhold (familiebakgrunn, oppvekst, skole, arbeid, 
forhold til rusmidler m.m.) og fremtidsmuligheter. Hensikten er å skaffe opplysninger til 
påtalemyndighet og domstol som bør tas hensyn til ved avgjørelsen av saken. Dette gjelder 
spesielt ved spørsmål om idømmelse av forvaring, samfunnsstraff, narkotikaprogram med 
domstolskontroll, program mot ruspåvirket kjøring og ungdomsstraff. 
 
En personundersøkelse kan også være nyttig for kriminalomsorgen for å fastsette innholdet i 
straffegjennomføringen. Friomsorgskontoret er ansvarlig for at undersøkelsen gjennomføres i 
tråd med regelverket. 
 
Gjennomføring av en personundersøkelse stiller blant annet krav til 
personundersøkerens kunnskap om formål med ulike typer personundersøkelser, evne til å 
innhente relevant informasjon, kompetanse på å formulere siktedes utsagn på en mest mulig 
presis måte, og være bevisst på å skille fakta og egne vurderinger. 

 
Innhold: 

• Regelverk som gjelder for personundersøkelser. 

• Personundersøkelse sett fra domstolens og påtalemyndighetens side. 

• Spesielt om personundersøkelse for mindreårige (PUM) og i ND-saker. 

• Vergens rolle. 
 

Målgruppe: 
Ansatte ved friomsorgskontor som utfører personundersøkelser, samt andre interesserte.  
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Sikkerhet 
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Operative førstebetjenter – kurs  
 
Tid: 3-4. desember  
Sted: KRUS - Solheimsgata 21, Lillestrøm 
Ansvarlig: Ole Stageberg 
Påmeldingsfrist: 19. oktober 
  

 
Kurset omhandler taktisk og operativ ledelse i fengsel. Kurset ønsker å gi kompetanse og 
ferdigheter på daglig taktisk og operativ ledelse, samt gi innsikt i hvordan bidra forhold til 
enhetens risikohåndtering og beredskapsarbeidet. 
 

Innhold: 
• Beslutningstaking 

• Risikovurdering 

• Samarbeid med eksterne etater 

• Ordegiving 

• Øvelser 

• Saksbehandling ved operative situasjoner 

• Aksjonsledelse 

• Etterarbeid etter hendelser 

 
Målgruppe: 
Operative førstebetjenter i fengsel 
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Fag – og erfaringssamling om sikkerhet og beredskap 
 
Tid: 9.desember  
Sted: KRUS - Solheimsgata 21, Lillestrøm 
Ansvarlig KRUS: Ole Stageberg 
Ansvarlig KDI: Trine L. Stai og Kari-Anne Aasen Aasterud 
Påmeldingsfrist: 11.november  
 
Kriminalomsorgen er stadig i endring. Dette påvirker vår sikkerhet og beredskap. Vi har blant 
annet utfordringer knyttet til nye kategorier innsatte, arbeid mot radikalisering og kunnskap 
om risikovurderinger.  
Hensikten med samlingen er å skape kunnskap om og utvikling av sikkerhets- og 
beredskapsarbeidet gjennom erfaringsutveksling, kunnskapsdeling og faglig påfyll. 
 
Arrangementet video-overføres i sanntid.   

 
Innhold: 
Det er ønskelig med innspill til tema før samlingen. 

 
Målgruppe: 
Ledere, ressurspersoner og ansvarlige for sikkerhet og beredskap i kriminalomsorgen  
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Straffegjennomføring i samfunnet 
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Fag- og erfaringssamling for Narkotikaprogram med domstolskontroll 
 
Tid: 23.september 
Sted: KRUS - Solheimsgata 21, Lillestrøm 
Ansvarlig fra KDI: Ingunn Seim 
Ansvarlig fra KRUS: Marianne Olstad 
Påmeldingsfrist: Snarest   
Merk at overnatting ikke dekkes i forbindelse med arrangementet. 
  
KDI inviterer til Fag- og erfaringssamling for narkotikaprogram med domstolskontroll. 
Samlingen er et viktig bidrag i arbeidet med å sikre og opprettholde et godt faglig innhold, og 
i å sikre enhetlig praksis ved gjennomføring av ND. 
Målet med samlingen er å gi faglig kunnskap og å utveksle erfaringer, samt å ta opp 
praktiske og organisatoriske spørsmål knyttet til arbeidet ved enhetene.  
 
Arrangementet video-overføres i sanntid.   

 
Tentativt program: 
 
09.00 – 09.50:   Velkommen og status 
10.00 – 10.50: Stayer-studien: Thomas Solgård Svendsen, Forsker, Helse Stavanger 
(digitalt) 
10.50 – 11.00: Pause 
11.00 – 11.45: Stayer-studien: Thomas Solgård Svendsen, Forsker, Helse Stavanger 
11.45 – 12.15:  Lunsj 
12.15 – 14.00:  Morten Holmboe, politihøyskolen 
(På Lillestrøm)               
14.15 – 16: gruppediskusjoner og oppsummering 

 
Målgruppe: 
Ansatte i kriminalomsorgen som jobber med ND-saker, samt ansatte fra andre etater som 
har ND som ansvarsområde. 
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Fag- og erfaringssamling om elektronisk kontroll 
 
Tid: 21. oktober 
Sted: KRUS - Solheimsgata 21, Lillestrøm 
Ansvarlig fra KDI: Marianne K. Øster 
Ansvarlig for KRUS: Birgitte L. Storvik  
Påmeldingsfrist: 21. september 
 
KDI og KRUS inviterer til fag- og erfaringssamling om straffegjennomføring med elektronisk 
kontroll (EK). Ordningen ble etablert som straffegjennomføringsform i Norge i 2008 og ble 
landsdekkende i 2014. EK utgjør i dag en stor del av kriminalomsorgens samlede kapasitet 
med totalt 500 plasser til enhver tid, og preger mange sider av virksomheten. 1/3 av alle nye 
dommer på ubetinget fengselsstraff gjennomføres i sin helhet med EK, og delgjennomføring 
er et viktig utslusingstiltak for å sikre en god tilbakeføring til samfunnet.  
 
Arrangementet video-overføres i sanntid.   

 
Innhold: 
Målet med samlingen er å skape en arena for oppdatering av kunnskap, informasjon om 
utvikling og erfaringsutveksling på tvers av enhetene. Det er friomsorgskontorene som har 
ansvar for den praktiske gjennomføring av sakene, men fengslene er sentrale i arbeidet med 
å overføre domfelte til EK delgjennomføring. Det er derfor viktig at ansatte i alle deler av 
kriminalomsorgen er kjent med denne straffegjennomføringsformen.  

 
Målgruppe: 
Ledere, koordinatorer og EK-konsulenter ved alle friomsorgskontor, 
tilbakeføringskoordinatorer og andre ansatte som jobber med progresjon og utslusing i 
fengslene, øvrige ansatte i kriminalomsorgen, samt våre samarbeidspartnere i forvaltningen 
og andre interesserte. 
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Lederutvikling 
  



 

24 
 

Lederopplæring  
 
Tid:  
Kurs 1 
Samling 1: 06.10 - 7.10 
Samling 2: 03.11 - 04.11  
 
Kurs 2 
Samling 1: 30.11 - 01.12 
Samling 2: 14.12 -15.12 
 
Sted: KRUS - Solheimsgata 21, Lillestrøm 
Ansvarlig KDI: Ingvild Møller 
Ansvarlig KRUS: Berit Stensbye Sjølie  
Påmeldingsfrist: 6. august for begge kursene via regionene.  
 
 
 
Formålet med lederutviklingsprogrammet er å profesjonalisere arbeidsgiverrollen og bidra til 
at ledere i kriminalomsorgen utøver god og tydelig personalledelse. 
 
Kurset vil bestå av to samlinger á to dager med forberedelser, arbeid i grupper og 

egenarbeid utenom samlingene.  

Påmelding skjer via regionene, så snakk med din leder dersom dette kan være aktuelt for 

deg. Endelig deltakelse vil bli basert på en helhetlig vurdering. 

 
 

Innhold: 
Etter gjennomført program skal deltakerne ha kunnskap og forståelse om: 
- hvordan bidra til utvikling av etaten i en positiv retning i lys av ny virksomhetsstrategi 
- egen rolle som leder i kriminalomsorgen  
- tilrettelegging for et godt arbeidsmiljø basert på kunnskap om gjensidighet i relasjoner 
- endringsledelse og ulike mekanismer som oppstår i et arbeidsmiljø under omstillinger 
- kommunikasjon, håndtering og forebygging av ulike konflikter 
- aktuelt regelverk i staten 

 
Målgruppe: 
Avdelingsledere og førstebetjenter med personalansvar 
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Saksbehandling og straffegjennomføringsrett for avdelingsledere og 

operative ledere i fengsel  
 
Tid: 27.oktober 
Sted: KRUS - Solheimsgata 21, Lillestrøm 
Ansvarlig: Birgitte Langset Storvik 
Påmeldingsfrist: 28. september 
 
Avdelingsledere og operative ledere i fengsel må treffe en rekke beslutninger etter 
straffegjennomføringsloven, herunder fremstillinger, permisjoner, overføringer, utelukkelse 
fra fellesskap og bruk av kontrolltiltak og tvangsmidler. For å sikre riktige avgjørelser og en 
ensartet praksis er det viktig med god kompetanse om regelverket. Forvaltningsloven stiller 
også krav til hvordan saksbehandlingen skal utføres.  
 
Kurset tar for seg bestemmelser i straffegjennomføringsloven og forvaltningsloven som er 
sentrale i det daglige arbeidet som avdelingsleder og operativ leder i fengsel. Det blir en 
kombinasjon mellom teoretisk gjennomgang og diskusjoner med utgangspunkt i reelle 
caser.     

 
Innhold: 

• Utvalgte bestemmelser i straffegjennomføringsloven 

• Utvalgte bestemmelser i forvaltningsloven 
 
Målgruppe: 
Avdelingsledere, fungerende avdelingsledere, operative vaktledere og fungerende operative 
vaktledere i fengsel som har ansvar for saksbehandling knyttet opp mot innsatte. 
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HR og HMS 
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Internkontroll (KIKS) 
 
Tid:  
Kurs 2: 28. oktober  
Sted: KRUS - Solheimsgata 21, Lillestrøm 
Ansvarlig KDI: Mette Salicath  
Ansvarlig KRUS: Marianne Olstad  
Påmeldingsfrist: 25. september  
  
Dette dags-kurset er tilrettelagt for deg som trenger god kunnskap om internkontroll og 
kriminalomsorgens internkontrollsystem. Det vil være hovedvekt på internkontrollaktiviteter 
som risikovurderinger og avviksbehandling.  
 
Målet er at deltakerne skal få hevet sin kompetanse innen internkontroll, og at de kan utnytte 
mulighetene som ligger i KIKS.   
 

Innhold: 
• Om kravene til internkontroll. 

• Risiko og sårbarhetsvurdering. 

• Avviksbehandling. 
 

Målgruppe: 
Ledere, verneombud, avviksbehandlere, HMS-koordinatorer og andre nøkkelpersoner som 
skal delta i internkontrollarbeidet. Det er ønskelig med grunnkurs i arbeidsmiljøkunnskap. 
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Ansettelsesråd  
 
Tid: 23. september  
Sted: KRUS - Solheimsgata 21, Lillestrøm 
Ansvarlig KDI: Hege Marie Hauge, KDI, 
Region Øst: Marit Kohmann 
Ansvarlig KRUS: Berit Sjøli 
Påmeldingsfrist: 24. august 
 

Innhold: 
• Ansettelsesråd 

• Arbeidsgivers styringsrett  

• Habilitet 

• Ansettelse/Rekruttering 

• Midlertidig ansettelse 

• Oppsigelse 

• Advarsel og ordensstraff 

• Avskjed og Suspensjon 

• Saksbehandlingsregler 
 

Målgruppe: 
Medlemmer i ansettelsesråd, ledere og ansatte i administrative stillinger som arbeider med 
rekruttering. 
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Andre kurs 
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Fag- og erfaringssamling om unge  
 
Tid: 4. november 
Sted: KRUS - Solheimsgata 21, Lillestrøm 
Ansvarlig KRUS: Siv Gaarder  
Ansvarlig KDI: Kristin Tandberg 
Påmeldingsfrist: 2. oktober 
 
Unge innsatte og domfelte, mellom 15 og 25 år, utgjør en stor gruppe av de som 
gjennomfører straff eller varetekt i norsk kriminalomsorg. Hvordan kan vi bidra til å gjøre at 
tiden under straff blir et vendepunkt for en ung person i stedet for å eskalere en kriminell 
karriere. Vi trenger aldersspesifikk kunnskap på mange områder for å gjøre jobben på en 
god måte.   
 

Arrangementet video-overføres i sanntid.   

Innhold: 
Fag og erfaringssamlingen vil bidra med oppdatert fagkunnskap og kompetanse om 
straffegjennomføring og miljø- og tilbakeføringsarbeid for unge. Det legges i stor grad opp til 
at deltakerne utveksler erfaringer, gode praksiser og utfordringer man møter i arbeidet med 
denne gruppen i kriminalomsorgen. 

 
Målgruppe: 
Ansatte i kriminalomsorgen, konfliktrådene som arbeider med ungdomsstraff, våre 

samarbeidspartnere som jobber spesielt med denne gruppen og andre interesserte   
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Barneansvarlig - kurs 
 
Tid:  
Sted: KRUS - Solheimsgata 21, Lillestrøm 
Ansvarlig: Anne Natrud 
Påmeldingsfrist: 1.september 

I Norge opplever mange barn hvert år å ha en mamma eller pappa som sitter i fengsel eller 

soner straff ute i samfunnet. Barn som pårørende i kriminalomsorgen er en utsatt gruppe, og 
å gjennomføre en straff er en belastning for både den domfelte/innsatte, familien og spesielt 
for barna. Kriminalomsorgen har ansvar for å tilrettelegge for at barna kan ha kontakt med 
sine pårørende gjennom straffegjennomføringen. Det er viktig at domfelte/innsatte får 
mulighet til å beholde sin «foreldrerolle», under straffegjennomføringen, for å kunne 
opprettholde sin rolle som foreldre også etter endt straffegjennomføring.  

Barnets beste skal legges til grunn i alle forhold som berører barn i kriminalomsorgen. 
Barneansvarlig ble etablert i 2015 og ansvar for å følge opp at kriminalomsorgen legger til 
rette for at barneperspektivet blir ivaretatt ved den enkelte enhet og i tråd med gjeldende 
regelverk. Målet er å styrke barnas rettigheter og å redusere belastningen det er for barn når 
foreldrene gjennomfører straff eller sitter i varetekt. Barneansvarlige har en sentral rolle i 
kontakten med barn og deres pårørende, samarbeidspartnere og andre ansatte i enheten i 
barnefaglige spørsmål. 

Målet med kurset er å gi deltakerne kunnskap og kompetanse i barnefaglige temaer og bidra 
til å skape bevissthet og trygghet i rollen som barneansvarlig.  

Innhold: 

• Fagspesifikke temaer knyttet til barn og deres pårørende 

• Informasjon fra KDI 
 

Kurset for barneansvarlig og fag- og erfaringssamling for barneansvarlige, blir arrangert som 
to påfølgende dager. Påmelding skjer separat for hver av dagene. For mer informasjon om 
fag- og erfaringssamlingen for barneansvarlig, se egen beskrivelse annet sted i katalogen. 

Målgruppe: 
Barneansvarlige i kriminalomsorgen og samarbeidspartnere. 
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Fag- og erfaringssamling for barneansvarlige 
 
Tid:  
 Sted: KRUS - Solheimsgata 21, Lillestrøm 
Ansvarlig KRUS: Anne Natrud 
Ansvarlig KDI: Kristin Tandberg 
Påmeldingsfrist: 1. september  
 

I Norge opplever mange barn hvert år å ha en mamma eller pappa som sitter i fengsel eller 
soner straff ute i samfunnet. Kriminalomsorgen har ansvar for å tilrettelegge slik at barna kan 
ha kontakt med sine pårørende gjennom straffegjennomføringen. Det er viktig å styrke 
barnas rettigheter og redusere den belastningen det er for barn når foreldre gjennomfører 
straff. Barneansvarlige har en sentral rolle i kontakten med barna og deres pårørende, 
samarbeidspartnere og andre ansatte i enheten i barnefaglige spørsmål. 

Fag- og erfaringssamlingen er en arena for utveksling av erfaringer, nettverksbygging og for 
faglig påfyll. Innholdet i samlingen er temaer som barneansvarlige er opptatt av og ønsker et 
fokus på.  

Arrangementet video-overføres i sanntid.   

Innhold: 

• Faglig påfyll 

• Informasjon fra KDI 

• Utveksling av erfaringer fra praksis 

• Implementering og oppfølging 
 
Fag- og erfaringssamling for barneansvarlige og kurset for barneansvarlig, blir arrangert som 
to påfølgende dager. Påmelding skjer separat for hver av dagene. For mer informasjon om 
kurset for barneansvarlig, se egen beskrivelse annet sted i katalogen  

 

Målgruppe: 

Barneansvarlige i kriminalomsorgen og samarbeidspartnere. 
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Fag- og erfaringssamling om forvaring  
 
Tid: 25-26. november 
Sted: KRUS - Solheimsgata 21, Lillestrøm 
Ansvarlig: Birgitte Langset Storvik 
Påmeldingsfrist: 19. oktober  
  
Forvaring er en straff som stiller andre krav til kriminalomsorgen enn gjennomføring av vanlig 
fengselsstraff. Første dag av samlingen er beregnet på de som trenger en grunnleggende 
innføring i forvaringsordningen. Andre dag er beregnet på personer med erfaring fra arbeid 
med forvaringsdømte i tillegg til deltakere fra dag én. Denne dagen vil bl.a. gi mulighet for å 
diskutere reelle problemstillinger fra hverdagen og å dele erfaringer med andre. Det er 
valgfritt om man er med på en eller to dager. 
 
Arrangementet (dag 1 ) video-overføres i sanntid.   

 
Innhold dag 1: 

• Definisjon av forvaring, herunder vilkår for idømmelse 

• Hvem er de forvaringsdømte? 

• Innholdet i forvaringsstraffen 

• Endringsarbeid i praksis 

• Prøveløslatelse fra forvaring – prosessen fram til løslatelse og oppfølging i prøvetiden 

 
Innhold dag 2: 

• Utvalgte emner 

• Erfaringsutveksling 

 
Målgruppe: 
Ansatte i kriminalomsorgen som arbeider med forvaringsdømte under 
straffegjennomføringen (i fengsel og friomsorgen), og ansatte i andre institusjoner som skal 
motta forvaringsdømte i en overgangsfase frem mot løslatelse. Kriminalomsorgens 
samarbeidspartnere i forvaltningen fra ulike private og offentlige institusjoner inviteres også 
til å delta. 
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Kurs for arbeidsdriften  
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Prissetting, salg og markedsføring  
 
Tid: 8-10. desember 
Sted: KRUS - Solheimsgata 21, Lillestrøm 
Ansvarlig: Siv Gaarder 
Påmeldingsfrist: 26. oktober 
   
Arbeidsdriften skal aktivisere innsatte og gi kompetanse for en fremtid uten kriminalitet. 
Samtidig har produksjonen mål om økonomisk avkastning. Produktene skal selges i marked. 
Kurset gir innsikt hva som påvirker pris i et marked, hvordan arbeidsdriften kan kalkulere pris 
på produktene og hvordan sosiale medier kan brukes som salg og markedsføringsverktøy. 
 

Innhold: 
• Innblikk i relevant teori innen økonomi, salg og markedsføring 

• Praktiske ferdigheter i historiefortelling og foto i markedsføring av produkter 
 
 

Målgruppe:  
Ansatte i arbeidsdriften 
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Konferanser 
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Konferanse om isolasjon  
 
Tid: 2. desember 
Sted: KRUS - Solheimsgata 21, Lillestrøm 
Ansvarlig KRUS: Karianne Hammer  
Ansvarlig KDI: Kristin Tandberg 
Påmeldingsfrist: 11.september 
Merk at det ikke dekkes overnatting i forbindelse med konferanser.   
 
KRUS og KDI inviterer for andre år på rad til nasjonal konferanse om isolasjon.  
Kriminalomsorgen opplever store utfordringer med å gi innsatte i norske fengsler det 
fellesskap som er tilrådelig. Konferansen vil sette fokus på ulike isolasjonsforebyggende tiltak 
og hvordan man best kan forhindre isolasjonsskader.  
 
Agenda blir lagt ut i god tid før konferansen. 
 
Arrangementet video-overføres i sanntid.   
 
Målgruppe: 
Ansatte i kriminalomsorgen og samarbeidspartnere. 
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Konferanse om kvinner under kriminalomsorgens ansvar  
Tid: 10. september 
Sted: KRUS - Solheimsgata 21, Lillestrøm 
Ansvarlig KRUS: Birgitte L. Storvik 
Ansvarlig KDI: Øyvind Alnæs 
Påmeldingsfrist: 12.august  
Merk at det ikke dekkes overnatting i forbindelse med konferanser.  
  
KRUS og KDI inviterer til nasjonal konferanse om kvinner. Konferansen er en arena for 
utveksling av erfaringer på tvers av enhetene, nettverksbygging, og for faglig påfyll. Målet er 
å styrke kunnskaps- og ferdighetsnivået for ansatte som jobber med kvinner, samt dele 
erfaringer som kan bidra til utvikling og kvalitetsforbedring av innholdet i straffen.  
Arrangement blir video-overført i sanntid.  

Målgruppe: 
Ansatte som jobber i kvinnefengsler, avdeling for kvinner eller som jobber med rene 
kvinnegrupper i friomsorgen.  

 
Program: 
 
09.15 – 09.40: Velkommen v/KRUS og KDI 
 
09.40 – 10.00: Kvinnestrategien - status og veien videre v/Øyvind Alnæs, KDI  
 
10.00 – 10.30: Erfaringer med selvforpleining i Agder fengsel, Evje avdeling  
                        v/Jan Balstad og Tor Audun Tinghaug, Agder fengsel  
 
10.45 – 10.15: Koordineringsenheten for ofre for menneskehandel v/Julie Platou Kvammen 
og Ingrid Weider Lothe, Politidirektoratet 
 
10.15 – 10.45: Rosa prosjektet – hjelp til ofre for menneskehandel v/Leila Langdalen Sbai, 
                        Krisesentersekretariatet 
 
11.00 – 11.30: Sommerfuglkvinnen v/Annika With, Modum Bad 
 
11.30 – 12.00: Oslo Krisesenter - fengselsprosjektet v/Ingvill Holm Fjær, Oslo krisesenter  
                        og Kompetansesenter for vold i nære relasjoner 
 
12.00 – 12.45: LUNSJ 
 
12.45 – 13.15: Rus og psykisk helse for kvinner. Erfaringer med domfelte v/Hordaland  
                        friomsorgskontor  
 
13.15 – 13.45: Rus og psykisk helse for kvinner. Erfaringer med innsatte v/Tone Monkerud,  
                        Bredtveit fengsel og forvaringsanstalt og Tyrili Stifinnerteam  
 
14.00 – 14.30: Nettverk etter soning i Oslo, Røde kors v/Hanne Amb Hovda, Røde kors og 
en innsatt 
 
14.30 – 14.40: Kulturelt innslag med kvinnelige innsatte. 
 
14.40 – 14.50: Avslutning 
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 Konferanse om seksuallovbrudd – straff og oppfølging 
 
Tid: 7. oktober 
Sted: KRUS - Solheimsgata 21, Lillestrøm 
Ansvarlig fra KRUS: Trond Martinsen, Siv Gaarder 
Ansvarlig fra KDI: Håkon Melvold 
Påmeldingsfrist: 7.september 
Merk at det ikke dekkes overnatting i forbindelse med konferanser.   
 
KRUS og KDI inviterer til nasjonal konferanse om seksuallovbrudd.  Vi ser at vi gjennom de 
seinere åra har møtt stadig flere utfordringer knyttet til seksuallovbrudd.  Både i forhold til at 
lovbruddene skjer på stadig flere arenaer, blant annet på sosiale medier, at strafferammene 
blir skjerpa og at en stadig større andel av fangebefolkningen soner dommer for 
seksuallovbrudd.  Pr i dag er rundt 20 % av de innsatte dømt for seksuallovbrudd.  
Målsetningen med konferansen er å øke bevisstheten rundt denne type lovbrudd og hvordan 
vi møter lovbrytere.  Både i forhold til soningssituasjonen og tilbakeføring.  
 
Agenda blir lagt ut i god tid før konferansen. 
 
Arrangementet video-overføres i sanntid.   

 
Målgruppe: 
Ansatte i kriminalomsorgen og samarbeidspartnere. 
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IKT konferanse  

 
Tid:  12. februar 

18. november 
Sted: KRUS - Solheimsgata 21, Lillestrøm 
Ansvarlig fra KDI: Tone Traa 
Ansvarlig fra KRUS: Elin Viko 
Påmeldingsfrist: 13. januar og 19. oktober 
Merk at det ikke dekkes overnatting i forbindelse med konferanser.   
 
KDI inviterer til IKT samling. Samlingen skal være en kompetansegivende møteplass for de 
som jobber med IKT i Kriminalomsorgen.  
 
Agenda vil sendes ut i forkant av samlingene til påmeldte og skal gi deltakerne faglig påfyll, 
mulighet for nettverksbygging og inspirasjon til videre arbeid 
 

Målgruppe: 
Målgruppe er IKT ansatte i KDI, IKT regionansvarlige og IKT driftsansvarlige i enhetene. 

 
 


