
Ila fengsel og forvaringsanstalt

Aktivisering og kvalifisering



Innsatte:

• Ca.120 innsatte

• Ca. 90 forvaring, resten dom eller 
varetekt

• Fra høyt utdannet til ikke fullført 
grunnskole, psykiske diagnoser

• Fra hele landet
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Målet:

Alle skal bli aktivisert mest mulig 

hensiktsmessig utfra sitt funksjonsnivå. Gi 

dem noe i ryggsekken til bruk ved løslatelse 

for å bidra til mindre risiko for tilbakefall.

• Tilpasset innhold med mening –

endringsrettet for at de er bedre rustet når 

de skal ut igjen i samfunnet.
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Aktivisering og kvalifisering  

• Fokus på opplæring i aktiviseringen og kvalifisering 
på mange nivå (kunnskapsplattform med ut)

• Utvikling av individet

• Samarbeid på alle nivå/instanser

• Lærebedrift –fagbrev

• Dynamisk sikkerhetsarbeid, gode relasjoner, god på 
det mellommenneskelige, trygge arenaer

• Lang soning



Aktivisering og kvalifisering 

Aktiviseringsarenaene:

• Mekanisk, TIP 4 lærlinger

• Småmotorverkstedet

• Snekker, møbelsnekker 3 lærlinger

• Tømrer, bygg og anlegg 3 lærlinger

• Småindustri, kunst og håndtverk lærlinger

• Kjøkken, kokk 2 lærlinger

• Tøylager, renholdsarbeider lærlinger

• Gartneri/utegjeng, anleggsgartner 1 lærling
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• Butikk 

• Bilverksted 

• Bibliotek 

• Skole 

• Program 

• Fritid 

• Ressursteamet

• Avdelingsaktiviteter

• GG.
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Veien videre:

• Såkornmidler –nye aktiviseringsarenaer

• Lærekandidater

• Praksisattester

• Flere godkjente lærebedrift arenaer

• Aktiviseringsarenaer i sydblokk


