
Indre Østfold fengsel, avdeling Eidsberg 

1 ÅR ETTER

#tyventyven



Litt om oss

• Avdeling Trøgstad

– Lav sikkerhet

– 90 plasser

– Rusmestringsenhet

• Avdeling Eidsberg

– Høy sikkerhet

– 17 plasser → 102 plasser

– Målgruppe 18 - 25 år

– Rusenhet etter Stifinnermodell



Mysen 15 januar 2016..

«Jeg har en plan…»

• Delte dagsverk/ individuelt tilpasset aktivisering

• Strukturert opplæring i grunnleggende ferdigheter

• Aktiv bruk av «Strategi for utvikling av 

Kriminalomsorgens arbeidsdrift»

• Aktivisering OG kvalifisering

• Aktuell aktivisering, jf 2017

• Samhandling Eidsberg og Trøgstad

• «Grønn profil»

• Variert og aktuelt programtilbud

• Pedagogisk entreprenørskap

• Ansvarliggjøring gjennom valgmuligheter for den 

enkelte



Aktivitetstilbud

• Redesignverksted

• Sykkelverksted

• Trevareverksted

• Kreativt rom

• Butikk for innsatte (Innsidehandel)

• Kjøkken

• Aktivitører 

• Fritidsavdeling

• Renhold

• Vedlikehold

• Lager/logistikk

• Butikk for besøkende (#tyventyven)



Skoletilbud

• Faste tilbud: Fellesfag, BA, DH, RM, SS

• Norsk for minoritetsspråklige, engelsk for 

begynnere 

• Rådgivning

• Karriereveiledning



Mysen 3 mai 2018..

«Planen gikk …»



Erfaringer..

• Delte dagsverk/ individuelt tilpasset 

aktivisering



Erfaringer fortsetter..

• Strukturert opplæring i grunnleggende 

ferdigheter



Erfaringer fortsetter..

• Aktivisering OG kvalifisering



Og sist, men ikke minst…

#tyventyven, Vandugbakken 89, 1850 Mysen


