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«Alle» har
gjeldsproblemer

+ Rade Kors

«Luksusfellen»:

T - || Bryter sammen i «Luksusfellen»:
OL-helten Jon Renningen var hele

Norges yndling. Privat ble livet et ‘ ' B Hadde knlven pa Strupen

itt h il lutt Lena Gjersvik (32) innser alvoret nar hun star i fare for &
MAareri: som nan vilie avsiuue matte selge brudekjolen sin.

1 ukas episode av «Luksusfellen» pa TV3, tar Hallgeir Kv
turen til Melhus for & hjelpe Frank Aasheim Gjersvik (38)
(32)

Paret har opparbeidet seg en skyhey gjeld de siste ara, og etter & ha funnet
NOKAS-D@MT: Alf Henrik Christensen (55, t.h.) ble demt t sammen igjen etter en separasjon, ensker de endelig & fa orden pa skonomien.
Heegeland / Dagbladet

- Jeg hadde 55 millioner i gjeld etter
Nokas, og det var lett a si ja
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Hva venter

NETTVERK Sonik
www.nettverkettersoning.no




Den vanskelige hverdagen

Erfaring fra helt annen gkonomi
Aldri leert hjemme
Aldri laert pa skolen

Teknologiske analfabeter

NETTVERK S == Rede Kors Oslo
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e Begynn na

e Lgsning lenger frem

Lgsning na?

+ Rade Kors
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Fra fattig til smart!

Ma fa ny identitet
« Hvorfor bygge first price-kultur?
« Hvordan bygge first price-kultur?
* Penger og falelser

* Penger og kunnskap

* Mestringsstrategier

* Miljg og nyheter

« Fokus pa betalingsvilje

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
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@konomi og gjeldshandtering for straffedgmte
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Hvor er du om
fem eller ti ar?
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Samme
produkt,
forskjellig pris?
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Familien
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Rode Kors

Royal trippel, kr 22,-
Potetgull, kr 29,-  (1/uke)
Brus 0,51, kr. 24,-  (3/uke)
Red bull, kr. 23,50 (3/uke)
Baguette, kr. 35,- (3/uke)
Tyggegummi kr 15,50
Revyk, kr 104,-

Snus, kr. 95,50
Sjokolade, kr 20,- (4/uke)

Samlet for et ar

Lonn f@r skatt:

(3/mnd)

(2/uke)
(10/dag)
(3/uke)

Ar:
Ar:
Ar:
Ar:
Ar:
Ar:
Ar:
Ar:
Ar:

kr.
kr.
kr.
kr.
kr.
kr.

kr
kr

kr.

792,-
1.537,-
3.744,-
3.666,-
5.460,-
1.612,-
. 18.980,-
. 14.898,-
4.160,-

54.849,-

ca 85.000,-



CASH KUNNSKAP

Cash eller
kunnskap?

+ Rade Kors



i)

d

\Y

w1
S
=
=
L
=
QU
oc




Innkj@psrutiner
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Billigste butikk
Kr ? Kr ?
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Skyllemiddel kr 24,90
Pglser kr 56,50

Egg kr 38,90
Grandiosa kr 43,50
Ost kr 95,40

Pepsi kr 18,80

Melk kr 12,57

Agurk kr 18,90
Jubelsalami kr 228,00
Musli kr 42,70

Sodd kr 62,00

+ Rade Kors

{

Billig butikk
Kr 658, -

Dyr butikk
Kr 820,-

Skyllemiddel kr 27,50
Pglser kr64,83

Egg kr 43,50
Grandiosa kr 77,39
Ost kr 107,90

Pepsi kr 20,33

Melk kr 13,09

Agurk kr 21,20
Jubelsalami kr 305,00
Musli kr 49,29

Sodd kr 72,00
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Egne merkevarer Vanlige merkevarer
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Eplejuice kr 7,40
Leverpostei kr 63,75
Musli kr 14,80
Bananer kr 16,00
Kyl.kjgttdeig kr 47,00
Skinke kr 72,00

Eplejuice kr 16,53
Leverpostei kr 107,57
Musli kr 42,70
Bananer kr 24,90
Kyl.kjgttdeig kr 67,25
Kokt skinke kr 153,60
Laks, skiver kr 159,00 Laks, skiver kr 289,00
Gulrgtter kr 9,80 I X\ SR I < .l Gulrgtter kr 26,40
Paprika kr 37,80 EII| | (I BRENGEY =i || [N o™ ... | W Paprika kr 49,90

Lok kr 19,90 B LA\ Q¥ = TR Le FEEIF D L Lok kr 37,80

Hvitost kr 72,90 Hvitost kr 130,00

:«ng'ﬁ‘:"“; .

Egne merkevarer’ Vanlige merkevarer
kr 521 kr 946
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Eplejuice kr 7,40
Leverpostei kr 63,75
Musli kr 14,80
Bananer kr 16,00
Kyl.kjgttdeig kr 47,00
Skinke kr 72,00

Laks, skiver kr 159,00
Gulrgtter kr 9,80
Paprika kr 37,80

Lok kr 19,90

Hvitost kr 72,90

+ Rade Kors

Eplejuice kr 16,53
Leverpostei kr 107,57
Musli kr 42,70
Bananer kr 24,90
Kyl.kjgttdeig kr 67,25
Kokt skinke kr 153,60
Laks, skiver kr 289,00
Gulrgtter kr 26,40
Paprika kr 49,90

Lok kr 37,80

Hvitost kr 130,00



«First Price» pa andre omrader

* Strgm

* Forsikringer
* Lan

* Mobil

* Hva koster bilen — egentlig?
 Kalkulatorer, guider og tester pa nett

NETTVERK S == Rede Kors Oslo
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Forbrukslan og
kredittkort

+ Rade Kors



Hva koster Handlekonto Pluss?

M ed Iiten | o | under kr 1 000).
skrift...

Kontokreditt inntil kr 700 000 — Nominell rente 21,0 % - Periodegebyr kr 50 (kr O ved saldo under kr 1 000).
Eksempel: Eff. rente 30,4 %, kr 20 000 0/12 mnd, kostnad kr 3 022, totalt kr 23 022.
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Superkupp!
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Flyttedag

+ Rade Kors



Originalt —2.500,-. Skylder na:

Original telefonregning: kr 2.500,-

+ Rade Kors



Originalt —2.500,-. Skylder na:

Original telefonregning: kr 2.500,-

2-4 uker: Purring/inkassovarsel: kr 70,-
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Originalt —2.500,-. Skylder na:

Original telefonregning: kr 2.500,-
2-4 uker: Purring/inkassovarsel: kr 70,-

4 uker: Betalingsoppfordring med lett salaer:
350,- (til sammen)
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Originalt —2.500,-. Skylder na:

Original telefonregning: kr 2.500,-
2-4 uker: Purring/inkassovarsel: kr 70,-

4 uker: Betalingsoppfordring med lett salaer:
350,- (til sammen)

6 uker: Tungt saleer: 700,- (til sammen)
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Originalt —2.500,-. Skylder na:

Original telefonregning: kr 2.500,-
2-4 uker: Purring/inkassovarsel: kr 70,-

4 uker: Betalingsoppfordring med lett salaer: 350,-
(til sammen)

6 uker: Tungt saleer: 700,- (til sammen)

3 maneder: Forliksklage: 2098,- (i tillegg)
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Originalt —2.500,-. Skylder na:

Original telefonregning: kr 2.500,-
2-4 uker: Purring/inkassovarsel: kr 70,- +

4 uker: Betalingsoppfordring med lett salaer: 350,-
(til sammen)

6 uker: Tungt saleer: 700,- (til sammen)

3 maneder: Forliksklage: 2098,- (i tillegg)

4 maneder: Begjaering om utlegg: 2832,- (i tillegg)

+ renter

+ Rade Kors



Rode Kors

e Sgknad om bero /nedbetaling
e Endelige lgsninger i sikte?

e Be om hjelp
e Fglg med pa post
e Unnga ny gjeld

e Tren og planlegg
hverdagsgkonomien
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..0g ikke gi opp!

+ Rade Kors



Hvordan?

« Arrangere kurs

* Invitere noen utenfra

« By pa deg selv!

« Konkurranser poll ‘

- Blanke sider (nullbruksdager) Kdnoot

* Jve!

« Sjeldne handledager

 Regneeksempler

« Synliggj@ring av sparing

« Matlagingsgrupper

« Lage «bank» av tips og
historier

NETTVERK S == Rede Kors Oslo
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Farer og muligheter
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* Rusproblemer

* "En bot fra eller til..."

« Status, materielle
verdier

 Familie, venner,
kjaereste...

« Spilleproblemer

* Disponeringsproblem
er

NETTVEHK’%JJ.%.EPSV'('Ske problemer

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Sterkt gnske om
endring

Tilgang pa hjelp
Skjermet fra
hverdagen

Familie, venner,
kjeereste...

Vant med a leve billig

Kan bare bli bedre ©
Rade Kors Oslo



Sammen gjor vi en
forskjell

" Guro Sollien Eriksrud
Prosjektleder Nettverk gkonomi
Nettverk etter soning

Oslo Rade Kors

M: 411 01 561

E: guro.eriksrud@redcross.no
www.nettverkettersoning.no



