
Fritidsavdelingen i 

Halden fengsel
- EN LITT BEDRE HVERDAG.



Hvem er vi?

 1 Ledende fritidsleder

 2 Fritidsledere



Fasiliteter



Hvordan ser uken vår ut ?

 Felles trening med rusmestringsenheten Navigator

 Trening med fysioterapeut

 Felles aktivitet med avdeling A2

 Felles aktivitet med avdeling A1

 Felles aktivitet med avdeling Make it

 Felles aktivitet med ganggutter og uten sysselsatte

 Kroppsøving i samarbeid med Halden VGS

 Oppfølging av innsatte på isolasjon gitt av retten

 Oppfølging av innsatt med stor fysisk funksjonshemming fra O

 StressLess

 Individuell oppfølging av innsatte med særskilte behov





Tema i StressLess

 Fysisk aktivitet som behandlingsverktøy

 Fysisk aktivitet og psykisk helse

 Motivasjon og endring

 Søvn og fysisk aktivitet

 Kosthold og psykisk helse

 Aktivitet for alle

 Kontinuitet og sukksess



Innsatte med særskilt behov for 

oppfølging

- Hvem er det?















Individuell oppfølging av innsatte med 

særskilte behov 

 Møt den innsatte – ikke motsatt

 Individuell tilpasning

 Fremstilling

 «Straff eller belønning» - Tett samarbeid med avdeling



Få innsatte ut av cellen!

- EN LITT BEDRE HVERDAG





TAKK FOR MEG 


