


























VARDETEATRET 2001

STARTET FENGSELSTEATER på Ila 2003

Forestillingen ”Karl den sarte sjel” med 12 forvaringsdømte

REHABILITERINGSTILTAKET ”HJELP! JEG ER FRI” UTENFOR MURENE FRA 2004 

En gruppe, 8-12 deltakere hvert år, setter opp en forestilling. Spiller på turne innenfor og 

utenfor murene.

MÅL FOR TILTAKET:

Deltakerne skal ikke falle tilbake til kriminalitet eller rusmisbruk, komme i arbeid, ta utdannelse.

ARBEIDSMÅL: 

Sette opp en forestilling med god kunstnerisk kvalitet. Våre forestillinger er til nå sett av ca

20.000 

WORKSHOP

Gjennomfører 4-5 workshoper i fengsler på Østlandet, Ravneberget, Ringerike, Bredtveit, 

Friomsorgen. 50-60 deltakere



PERSONLIGE MÅL:

Bygge brua tilbake til samfunnet, øket selvtillit, bedre evne til kommunikasjon, se og bli 

sett, forberede seg på å møte arbeidsliv, skole, møte med familie, venner.

RESULTAT:

9 av 10 deltakere kommer på rett kjøl, noen til arbeid, andre til utdannelse, noen avklart sin 

trygdestatus. 

INTERNASJONALT:

Etablere ”Help I am Free” som et tilbud til innsatte og løslatte i Sør Afrika. Utveksling 

gjennom Fredskorpset. Startet 2012.
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