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• Mange muligheter for 

læring i et fengsel

• «Skole og fengsel hånd i 

hånd»  …m fler 

• Vi konkurrerer IKKE om 

de innsatte

• Vi må dra i samme retning 

og se hverandres styrker, 

men også utfordringer

Fengselet som læringsarena



• Mer enn 4 av 5 ønsker å delta i et utdanningsløp mens de 

sitter inne. Menn i noe større grad enn kvinner. Over 1200 

innsatte har deltatt i undersøkelsen (oktober 2013)

• 52.1 prosent av de innsatte mot 28.3 prosent av 

innbyggerne i Norge forøvrig har grunnskole som 

høyeste fullførte utdanning

• 77.5 prosent av de innsatte under 25 år har ikke fullført 

treårig videregående opplæring

• 6.7 prosent av de innsatte har ikke hatt arbeid

• 54.2 prosent av de innsatte som har hatt arbeid har hatt 

ufaglært arbeid

Hvorfor fokus på GF i fengsel?



• Noen grunnleggende ferdigheter er nødvendige 

forutsetninger for læring og utvikling i skole, arbeid og 

samfunnsliv…..LIVET! 

• Kunnskapsløftet (2006):

– muntlige ferdigheter dadadada..

– å kunne lese

– å kunne regne 

– å kunne skrive

– digitale ferdigheter Ipad

Læring for livet

http://www.youtube.com/watch?v=_JmA2ClUvUY
https://www.youtube.com/watch?v=QJc8Q5bJn98&nohtml5=False


• Ferdighetene er avgjørende redskaper for læring i 

alle fag og samtidig en forutsetning for at eleven skal 

kunne vise sin kompetanse

• Mange innsatte fungerer dårlig i et ordinært skoleløp

• Hindre utvikling av «Automatfobi»,        

«Skjemaangst» og andre isolasjonslidelser

• Motivere for videre opplæring

• Oppleve mestring

«Barnslig» enkelt? NEI!



• Kompetanse kan defineres som summen av en 

persons kunnskaper og ferdigheter. Kompetanse kan 

tilegnes både teoretisk og praktisk. 

• Ferdigheter tilegnes gjennom handling eller praksis 

(eks Touch-metoden)

Kompetansebegrepet



Hvilke grunnleggende ferdigheter har du 

brukt i dag?



• Mange prosjekt i samarbeid mellom skole-fengsel-

VOX om praksisnær opplæring i grunnleggende 

ferdigheter.

• http://www.vox.no/Grunnleggende-ferdigheter/

• Profiler hjelp i praksis

VOX som bidragsyter

http://www.vox.no/Grunnleggende-ferdigheter/
http://www.vox.no/contentassets/2158080e0bc743ff8465ad1efd633812/profil_personlig_okonomi.pdf


• Identifisere situasjoner og arbeidsoppdrag, lag egne 

profiler

• Delta på hverandres arenaer 

• Er læreren velkommen på verkstedet? 

• Hospitere hos hverandre

• Møtearenaer

• Dokumentasjon

I det daglige på din avdeling



• Lesing?

• Skriving?

• Muntlige ferdigheter?

• Regning?

• Digitale ferdigheter?

• Finn en aktivitet til hver ferdighet

På ditt arbeidssted:



• Kunde

Bilpleieprosjektet på Berg

http://ndla.no/nb/node/87512?fag=116784


• Praksisattester med 

positive tilbakemeldinger 

fra fagopplæringen i fylket

• Bilene blir renere 

• En lærer er utplassert fast i 

arbeidsdriften (rotasjon)

• Gevinst: Fokus på GF og 

målrettet arbeid

Etter prosjektet:



• Spis lunsj sammen  - finn treffpunkter

• Inviter læreren ut i arbeidsdriften/inviter deg selv ut i 

arbeidsdriften

• Velg ut noen arbeidsoppgaver for å identifisere 

grunnleggende ferdighetene (ikke gap over for mye)

• Gjør grunnleggende ferdigheter til et felles 

ansvarsområde ved å ha det som fast punkt på 

fellesmøter

Hvordan komme i gang?



Å komme sammen er begynnelsen.

Å holde sammen er fremskritt.

Å arbeide sammen er suksess.

Henry Ford


