
Hvordan øke antall innsatte 

med aktivitet ? 

Erling Fæste 

Kriminalomsorgen region sør 



Utfordringer og muligheter sett fra 

regionalt nivå 

• Litt om statistikk 

– Aktivitetsnivå i forhold til resultatrapportering 

– Kartlegging av innsatte med mindre enn to 

timer fellesskap  

• Regionale føringer 

• Eksempler på hva som lokalt - lokale tiltak 

ved Drammen fengsel  

 



Resultatrapportering pr 2. tertial 
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Oversikt over aktivitet beregnet på gammel og ny måte 

Ny beregningsmåte* Gammel beregningsmåte** 

Aktivitet Mangler tilbud Aktivitet Mangler tilbud Andre "gjøremål" Kaputn. 

2010 84 % 16 %   75 % 15 % 10 % 96,0 % 

2011 81 % 19 %   73 % 17 % 10 % 94,9 % 

2012 81 % 19 % 73 % 17 % 10 % 94,5 % 

2013 84 % 16 %   74 % 15 % 11 % 97,0 % 

2014-04 87 % 13 %   76 % 12 % 12 % 97,2 % 

* andel av summen av aktivitet og mangler tilbud 

** andel av totalt antall dagsverk 



Totalt antall innsatte med mindre enn to timer fellesskap 
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Fordeling av hel og delvis utelukkede
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Fordeling av hel og delvis utelukkede
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Antall innsatte med mindre enn to timer fellesskap
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Grunnlag pr. tertial

33

19
16

21

0

145

12

42
37

20

30

3

31
37 35

24 26

0

71

21

36

45

36

19

1

59

32 32

14

22

0

51

1

20
5 6 56 5 3

0

20

40

60

80

100

120

140

160

Varetekt § 37,1 Bygg/ bem. Eget ønske § 39 Uten vedtak Sykdom Annet

2013 - I 2013 - II 2013 - III 2014 - I 2014 - II



Regionale tiltak 

• Oppdragsbrev – Pålegg om 2 timers fellesskapstilbud 

• Resultatmøter og styringsdialoger med 

enhetene 

• Årlige arbeidsdriftskonferanser og 

fritidsledersamlinger 

• Samarbeid med skole/Fylkeskommune 

• Program (også i skoleferie) 

 

 

 



Lokale tiltak Drammen fengsel 

 



Arbeidgruppe økt aktivisering 

Sluttrapport 
 

Drammen fengsel 2013 
Skrevet av tilbakeføringskoordinator Gro Solbakken 

 



Forslag på interne tiltak som fremkom på 

de første møtene var 

: 

• Mer målrettet arbeid og økt bruk av kompetansebevis og 

realkompetansevurdering 

Forsterke samarbeidet mellom skoleavdeling og verksdriften ved blant annet 

opplæring av grunnleggende ferdigheter 

To skift (dag/kveld) i aktiviseringen av innsatte for å utnytte de lokalene vi har 

Felles kartleggingsverktøy ved innkomst for i større grad kunne imøtekomme 

behov, ønsker og rettigheter 

Faste koordineringsmøter for de som jobber direkte mot innsatte 

Ukeplan for innsatte som sitter i isolasjon- skaper trygg- og forutsigbarhet 

Benytte NAV CV bank for innsatte som ønsker dette 



Hvordan øke aktivisering på kort sikt? 

 

 

• 1.etasje innsatte: 

• Aktivisere to innsatte på advokatrom i 1.etg før og etter lunsj 

• Øke med en time ekstra luft 

• Fotballspill (på brett) i luftegården 

• Mulighet for trening på trimrom 

• Alle innsatte: 

• Benytte biblioteket i større grad 

• Benytte vaskehallen som en arena for aktivisering 

• Økt bruk av nettverksgrupper å kveldene 

• Kan lokalene til oppfølgingsklassen benyttes til økt aktivisering? 

• Innføring av sjakk og eventuelt håndarbeid, malekurs 

• Undersøke om det er mulig å få økt prestestillingen, og mer målrettet bruk 
av stillingen 

• Benytte innsatte på egnede malerarbeid der det er behov 

• En gruppe med innsatte som kan drive med tillitsmannsjobber på huset 



Tiltak 

• Ansatt aktivitør 

• Økologisk matlaging og brødbaking 

• Aktivitet i skoleferie 

 Skolen knyttes tettere opp mot renhold- og  

kjøkken mht kompetansebevis og 

opplæring i grunnleggende ferdigheter 

 Spinningsykler og instruktører 

 

 


